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LEITURA ORANTE DA PALAVRA DE DEUS

Orientações práticas 



Centralidade-Palavra de Deus,  

Pedagogia (método)-Leitura Orante
CATEQUESE 



O encontro 
orante com as 

Sagradas 
Escrituras 

Palavra de Deus, 
tem uma 

experiência 
milenar, 

tradicionalmente 
chamada por 
Lectio Divina-

Leitura Orante. 



A Leitura Orante é uma prática da Igreja 
desde o início. 

Os Primeiros Cristãos, faziam a leitura da Bíblia de 
forma orante, pessoal e comunitária. 

Eram perseverantes aos ensinamentos dos apóstolos, na 
comunhão fraterna, na fração do pão e nas orações. 



Na sistematização da fé cristã, os 
santos padres da Igreja primitiva
orientava a comunidade para a 

leitura minuciosa do texto bíblico
(Lectio), a uma busca perseverante

do sentido profundo do texto
(Meditatio), ao diálogo orante com o 

Deus que fala pela sua Palavra e 
pelos acontecimentos (Oratio) e uma 
transformação na vida daqueles que 

acolhem a sua Palavra 

(Contemplatio).  



O Concílio Vaticano II, através
da Constituição Dogmática

sobre a Revelação Divina, a Dei 
Verbum, alertar as 

Conferências Episcopais para o 
acesso dos fieis leigos à 

Sagrada Escritura.



Os bispos da Igreja no 
Brasil, também nos 

acentuam para a 
importância da 

Leitura Orante da 
Palavra de Deus como 
caminho fecundo da 
experiência da fé e 
para formar novos
discípulos de Jesus 

Cristo
(DGAE, 2019, n. 91). 



Como surgir a 
Leitura Orante 

da Palavra de Deus?

Desde os Séculos V-VI 
a lectio divina, já

ocupava nos 
mosteiros um lugar

determinado no 
horário da 

comunidade. 



No século XII, o monge
Guigo, prior da Grande 

Cartuxa, desenvolveu um 
tratado sobre a lectio 

divina inserindo as etapas
deste exercício espiritual
em uma escada de quatro

degraus. 

Como surgir a 
Leitura Orante 

da Palavra de Deus?



Degraus (Passos Pedagógicos da LEITURA ORANTE)

1. LEITURA

2.  MEDITAÇÃO

3. ORAÇÃO

4. CONTEMPLAÇÃO.

(Esta é a escada dos monges que se eleva da 
terra ao céu (Scala Claustralium)



Degraus (Passos Pedagógicos da LEITURA ORANTE)



1) LEITURA: no primeiro momento,
procure acolher a Bíblia não como
um livro qualquer, mas como um
tesouro que é a Palavra que Deus
quer nos falar. Esforce-se para
captar o sentido do texto do modo
mais pleno possível. Para isso,
podem ajudar algumas perguntas:
Quem? O que diz e o que faz cada
personagem? Onde? Como se situa
este texto na Bíblia e em que
contexto? Que relação tem com
outros textos? Em síntese, o que
diz o texto?



2) MEDITAÇÃO: responder à pergunta: “O
que é que Deus, através deste texto, tem
a nos dizer hoje?”. Algumas vezes, as
pessoas procuram no texto bíblico lições
para ensinar aos outros. Aqui é diferente:
o texto fala diretamente com o leitor, seja
pessoalmente, seja comunitariamente. O
que a mensagem deste texto diz para
nossa situação? Que mudanças de
comportamento nos sugere? Pode-se
perceber o quanto as ideias de Deus são
diferentes das nossas e a necessidade de
deixar que a Palavra de Deus transforme
nossas convicções. Muitas vezes, é preciso
mudar de mentalidade para aderir à
vontade de Deus.



3) ORAÇÃO: é o momento de
expressar o que o texto nos leva a
dizer a Deus. A oração é nossa
resposta à Palavra de Deus lida e
meditada. A oração provocada pela
meditação inicia com uma atitude de
admiração, silêncio e adoração ao
Senhor. A oração suscitada pela
meditação também pode ser a
recitação de preces e salmos.

É importante que essa oração
espontânea não seja só individual,
mas tenha sua expressão comunitária
em forma de partilha.



4) Contemplação: ENXERGAR, SABOREAR,

AGIR. A contemplação ajuda a enxergar o mundo

de maneira nova. Retira o véu e ajuda a descobrir

o projeto de Deus na história que hoje vivemos.

Leva-nos a perceber Cristo como centro de tudo.

Contemplar supõe viver de modo diferente.

O centro da pessoa está em Cristo. A pessoa é

transformada pela Palavra de Deus, por isso,

contempla a presença de Deus em sua vida e

adquire um novo olhar sobre a realidade.



A LEITURA ORANTE INICIA-SE COM A INVOCAÇÃO DO ESPÍRITO SANTO



Invocar o Espírito Santo

A nós descei, Divina Luz! A nós descei, Divina Luz!
Em nossas almas acendei O amor, o amor de Jesus!
Em nossas almas acendei O amor, o amor de Jesus!

Vinde, Santo Espírito, e do céu mandai

Luminoso raio, luminoso raio

Vinde, Pai dos pobres, doador dos dons

Luz dos corações, luz dos corações

Grande defensor, em nós habitai

E nos confortai, e nos confortai

Na fadiga, pouso, no ardor, brandura

E na dor, ternura, e na dor, ternura



Texto Bíblico

Evangelho de Lucas 19, 1-10

SINAL
DA CRUZ



O NOSSO OLHAR SE 
DIRIGE A JESUS

O NOSSO OLHAR SE 
MANTÉM NO SENHOR!



1. Leitura do texto

1º Leitor/a: proclama o texto

(pode ser catequista)

2º Leitor/a: lê o texto (pode ser

um/a catequizando/a)

Texto bíblico Lc 19, 1-10



1. Leitura do texto

O QUE O TEXTO

DIZ? De que trata a

narrativa?

Provocar o grupo para o

diálogo ORANTE com o

texto.



1. O que o texto diz?

Dialogar com o texto;

1. Quem são os
personagens?

2. Quais são as falas?

3. Reconstruir o texto

4. Destacar palavras ou
frases.



2º Passo: MEDITAÇÃO-
O QUE O TEXTO NOS DIZ?



2º Passo
MEDITAÇÃO

O QUE O TEXTO NOS DIZ?

Atualize o texto 
comparando a situação da 
época com a situação atual 
e procure perceber o que 
tudo isso tem a ver com a 
sua/nossa vida de cristão.



2º Passo
MEDITAÇÃO

O QUE O TEXTO NOS DIZ?

Atualize o texto 
comparando a situação da 
época com a situação atual 
e procure perceber o que 
tudo isso tem a ver com a 
sua/nossa vida de cristão.



2º Passo
MEDITAÇÃO

QUE O TEXTO 
NOS DIZ?

a) No texto que lemos, se percebe que o ver de Jesus abre ao 
ser humano uma nova possibilidade. Nossa catequese 
desperta para o desejo do encontro com Jesus, da inserção na 
comunidade?

b) Em Zaqueu, culmina a lista dos perdidos que Jesus veio 
salvar: pecadores, cobradores de impostos, pobres, enfermos, 
famintos, cegos ... a forma como transmitimos a fé atinge os 
menos favorecidos? 

c) Zaqueu buscava ver Jesus, a insistência de seus esforços 
revela a intensidade da busca. O ver de Jesus se reverte num 
permanecer. Jesus procede e chama, vê primeiro, chama pelo 
nome? A catequese a serviço da IVC conduz o catequizando ao 
encontro com Jesus em comunidade eclesial missionária?



2º Passo
MEDITAÇÃO 

O QUE O 
TEXTO NOS 

DIZ?

d) Ver Jesus satisfaz um desejo, conviver
com ele satisfaz o ser. Ajudamos os
catequizandos a subir para ver e
ensinamos descer para conviver. Quem
não sabe descer não se habilita a conviver.

e) Hoje a salvação chegou a esta casa. A
salvação é obra de Jesus que convida as
pessoas à conversão que se caracteriza por
uma mudança de vida, de atitude, um
novo sentido à vida.



3º Degrau-ORAÇÃO (Oratio):
O que o texto me faz dizer a 

Deus?

Tudo o que foi lido e meditado é transformado 
em um diálogo orante com Deus.



4º Degrau-CONTEMPLAÇÃO 
(Contemplatio)

a) Contemplar é ver a vida com os olhos da fé. É
sentir, quase intuitivamente, a presença da Santíssima
Trindade ao nosso lado. Esse passo está ligado ao
anterior; às vezes, não percebemos quando termina
um e começa o outro. Volte-se para sua realidade (ao
seu dia a dia) e veja sua vida com o olhar iluminado
pelo Espírito Santo. Não se trata de pensar “o que
fazer”, mas de como irá seguir Jesus a partir desse
texto? É a primazia do ser sobre o fazer. Este último
será o resultado de um novo ser humano: discípulo
missionário de Jesus Cristo.



4º Degrau-CONTEMPLAÇÃO 
(Contemplatio)

b) Obedecer ao convite de Jesus é urgente, é
tudo o que Zaqueu precisava para ser feliz. Ver
Jesus traz alegria por um momento, mas
conviver com ele coloca a vida em clima de
alegria permanente.
c) O ver de Jesus reorienta a vida, reconduz ao
essencial da vida cristã. Que novo olhar o texto
nos propõe? Em que o texto me (nos) provoca
no testemunho de um SER mais que FAZER na
catequese?



Que a Palavra seja nossa 
fonte de vida e missão!

Ir. Maria Aparecida Barboza, icm
barboza.icm@gmail.com


