
ENCONTRO 21  

COMO AMAR O PRÓXIMO? 

PREPARAR  

Prato vazio, copo com água e gravuras de pessoas necessitadas (pesquise na 

internet)  

1. SINAL DA CRUZ 
 

2. ORAÇÃO para todos os dias  

Nada te perturbe, Nada te espante, 

Tudo passa, Deus não muda, 

A paciência tudo alcança; 

Quem a Deus tem, Nada lhe falta: Só Deus basta.  

Eleva o pensamento, ao céu sobe, por nada te angusties, 

nada te perturbe. 

A Jesus Cristo segue, com grande entrega, E, venha o que vier,  

nada te espante. 

 

3. LEITURA - JOÃO 13, 34-35 

 

4. RESPONDER  

a. Qual o novo mandamento que Jesus apresentou? 

b. Como devemos amar? 



c. Como os discípulos de Jesus serão reconhecidos? 

(enviar as respostas ao catequista) 

 

5. MEDITAÇÃO – assistir o vídeo sobre o tema (cf. Livro, páginas 61-62) 

 

6. SÍMBOLO  

Observando os símbolos: 

 Como eles se referem ao Evangelho do encontro de hoje?  

 O que eles nos estimulam a viver? 
 

Enviar as respostas ao catequista 
 

7. ORAÇÃO – ver página 62 

8. ATIVIDADE  

Vamos localizar, ler e sublinhar, na Bíblia, Palavra de Deus, as passagens que 

referem ao amor as pessoas e  o cuidado com a vida. Deus cuida de quem 

cuida! 

1. Marcos 1, 21-22 (Novo tipo de ensinamento)  

2. Marcos 1, 29-34 (Jesus cura o doente)  

3. Marcos 1, 35 (Jesus ensina a rezar) 

4. Marcos 1, 36-39 (Sai ao encontro das pessoas) 

5. Marcos 1, 40-45 ( Cura para incluir) 

 

Para pensar: O que você tem feito como sinal de amor ao próximo? 

(tirar uma foto das passagens sublinhadas e enviar ao catequista) 

9. CONTEMPLAÇÃO  

 O que aprendi de novo nesse encontro? 

 Como vamos viver o que este encontro nos propõe?  

 


