
ENCONTRO 6  

 JESUS SACIA A SEDE 

PREPARAR: 

Pipoca bem  salgada. 

Copo com água. 

 

Antes de começar o encontro, comer um pouco de pipoca 

salgada para despertar a sede.  

 

1. SINAL DA CRUZ 
 

2. ORAÇÃO INICIAL PARA TODOS OS DIAS  

Nada te perturbe, Nada te espante, 

Tudo passa, Deus não muda, 

A paciência tudo alcança; 

Quem a Deus tem, Nada lhe falta: Só Deus basta.  

Eleva o pensamento, ao céu sobe, por nada te angusties, nada te perturbe. 

A Jesus Cristo segue, com grande entrega, E, venha o que vier, nada te 

espante. 

 

3. LEITURA -JOÃO 4, 5-30 

4. RESPONDER  



 

a) Onde ocorre a cena do relato 

b) Quem são os personagens? 

c) Quais são as falas? 

d) O que impede o diálogo? 

e) O que é anunciado? 

f) Como a situação muda completamente? 
 

(enviar as respostas ao catequista) 

 

5. MEDITAÇÃO - ler nas páginas 20 e 21  
 

6. SÍMBOLO - Jarra com água 

Neste encontro temos o símbolo de uma jarra com água. A água sacia a 

sede. A maior parte de nosso corpo é constituída de água. Animais, 

plantas e seres humanos morrem se estiverem desidratados. Ela é 

essencial para vivermos. Quando temos sede, nada melhor do que um 

copo de água para nos saciar.   

 

7.  ORAÇÃO – ver na página 22 
 

8. ATIVIDADE 

 

Beber o  copo de água e descrever qual é a sensação que se tem ao saciar 

a sede.  

Como isso pode se relacionar com a sede de Deus?  

Todo o ser humano tem sede de plenitude, que só encontra em Cristo.  

 

9. CONTEMPLAÇÃO 

 O que aprendi de novo nesse encontro? 

 Como vamos viver o que este encontro nos propõe? 

 

 


