
ENCONTRO 16  

 OS SETE SACRAMENTOS 

PREPARAR  

Água, prato, copo, aliança, cartão  

 

1. SINAL DA CRUZ 

2. ORAÇÃO  para todos os dias  

Nada te perturbe, Nada te espante, 

Tudo passa, Deus não muda, 

A paciência tudo alcança; 

Quem a Deus tem, Nada lhe falta: Só Deus basta.  

Eleva o pensamento, ao céu sobe, por nada te angusties, nada te perturbe. 

A Jesus Cristo segue, com grande entrega, E, venha o que vier, nada te 

espante. 
 

3. LEITURA - 1ª CORÍNTIOS 11, 23-26 

 

4. RESPONDER  

1. Paulo está falando ao povo de Corinto nesse texto.  

a. O que ele diz que recebeu a transmitiu? 

b. O que Jesus disse ao tomar o pão e o cálice? 

c. O que significa comer o pão e beber do cálice? 



 

 

5. MEDITAÇÃO – assistir o vídeo sobre o tema (cf. Livro, páginas 44-45) 
 

6. SÍMBOLO  

Observe os símbolos preparados para o encontro de hoje. O que eles 

recordam? Perceba que há objetos que podem ter mais de um sentido. 

Eles são sinais de algo maior. Exemplo: uma aliança pode ser sinal de 

noivado ou casamento. De forma semelhante ocorre com os 

sacramentos. Eles são sinais visíveis do amor de Deus que nos 

acompanha desde o nascimento até o fim da vida.  
 

 

7. ORAÇÃO - ver página 47 

 

8. ATIVIDADE  

No livro páginas 45 e 46 associar as duas colunas e tirar fotos e enviar para seu 

catequista. 

 

9. CONTEMPLAÇÃO  

 O que aprendi de novo nesse encontro? 

 Como vamos viver o que este encontro nos propõe?  

 


