
ENCONTRO 28  

UMA VIDA NOVA EM CRISTO 

PREPARAR 

• Cartaz com o escrito: Vida nova 

• Cartão para escrever  

 

1. SINAL DA CRUZ 

 

2. ORAÇÃO INICIAL PARA TODOS OS DIAS  

Nada te perturbe, Nada te espante, 

Tudo passa, Deus não muda, 

A paciência tudo alcança; 

Quem a Deus tem, Nada lhe falta: Só Deus basta.  

Eleva o pensamento, ao céu sobe, por nada te angusties, nada te perturbe. 

A Jesus Cristo segue, com grande entrega, E, venha o que vier, nada te 

espante. 

 

3. LEITURA - EFÉSIOS 4, 25-32; 5,1-4 

 

4. MEDITAÇÃO -ler as páginas 86 e 87 

 



5. SÍMBOLO  

 

Observe cartaz com o escrito: Vida nova 

a) O que este cartaz recorda do que vimos no texto Bíblico do encontro de 

hoje? 

 

6. RESPONDER  

a. O que São Paulo Apóstolo afirma na carta? 

b. Quais as orientações concretas? 

c. Que estilo de vida ele sugere? 

d. Quem você segue? A moda? Os colegas? Ou Jesus? Explique: 

 

(enviar as respostas para o catequista) 

 

7. ORAÇÃO - ver página 87 

  

8. ATIVIDADE 

• Escrever no cartão ou criar um cartão virtual, com três orientações para 

quem quer seguir Jesus no dia a dia. O escrito deve ser dirigido a uma 

pessoa que receberá esse cartão, e pode começar assim: Você é amado 

por Deus e, para ser um discípulo de Jesus, procure .....”  

• Para pensar: O que você pretende fazer para continuar participando da 

Igreja, sendo fiel ao caminho de Jesus? 

 

9. CONTEMPLAÇÃO 

 

• O que aprendi de novo nesse encontro? 

• Como vamos viver o que este encontro nos propõe?  

 

 


