
ENCONTRO 19  

O TRÍDUO PASCAL 

PREPARAR  

Material para fazer um girassol de papel colorido 

1. SINAL DA CRUZ 
 

2. ORAÇÃO para todos os dias  

Nada te perturbe, Nada te espante, 

Tudo passa, Deus não muda, 

A paciência tudo alcança; 

Quem a Deus tem, Nada lhe falta: Só Deus basta.  

Eleva o pensamento, ao céu sobe, por nada te angusties, 

nada te perturbe. 

A Jesus Cristo segue, com grande entrega, E, venha o que vier,  

nada te espante. 
 

3. LEITURA - LUCAS 22, 14-19 

 

4. RESPONDER  

a. O que fez Jesus? 

b. O que Jesus disse aos Apóstolos? 



c. O que disse Jesus ao tomar o cálice? 

d. O que ele disse ao tomar o pão?  

 

5. MEDITAÇÃO – assistir o vídeo sobre o tema (cf. Livro, páginas 54-55) 

 

6. SÍMBOLO  

Observar e ler atentamente sobre os símbolos da Páscoa (livro página 

54-55).  

 

7. ORAÇÃO - ver página 55-56 

 

8. ATIVIDADE 

Observe o girassol. É uma flor amarela, formada por muitas pétalas, de 

tamanho geralmente grande. Tem esse nome porque está sempre voltada 

para os sol, girando em direção a ele. Como símbolo da Páscoa, representa a 

luz de Cristo Jesus, o verdadeiro “Sol”, e assim também os cristãos buscam 

sempre caminhar voltando seu olhar para Cristo, tendo os olhos fixos nele.  

Desenhe um girassol, no centro, representar Jesus Ressuscitado e em cada 

pétala colocar o nome de cada membro de sua família e/ou de seus colegas.  

(tirar uma foto e enviar para o catequista) 

9. CONTEMPLAÇÃO  

 O que aprendi de novo nesse encontro? 

 Como vamos viver o que este encontro nos propõe? 

 


